Tugas Individu – Wawancara Klinis Psikologi
Mata Kuliah: Psikologi Klinis
 Bentuk Tugas: Video YouTube (durasi maksimal 10 menit)
Wawancara ini bertujuan melatih keterampilan dasar mahasiswa dalam:
a. membangun rapport,
b. melakukan eksplorasi masalah,
c. menggali kondisi psikologis secara empatik,
d. merancang langkah awal preventif.

Ketentuan Tugas
Tugas bersifat individual : 
Hasil wawancara dibuat dalam bentuk video simulasi durasi maksimal 10 menit dan diunggah ke YouTube (bisa unlisted/private).

Sertakan 5 pertanyaan klinis utama yang Anda gunakan dalam wawancara.

Sertakan penjelasan singkat (1 paragraf) tentang alasan pemilihan kasus preventif tersebut.

 Contoh Topik Masalah Preventif:
1. Stres menjelang ujian.

2. Kecemasan ringan pada mahasiswa baru.

3. Penyesuaian diri di lingkungan baru.

4. Konflik ringan dengan teman sebaya.

5. Kesulitan tidur karena tekanan akademik.

Contoh 5 Pertanyaan Klinis (Preventif):
1. “Bisakah Anda ceritakan apa yang akhir-akhir ini paling sering membuat Anda merasa tidak nyaman atau tertekan?”

2. “Sejak kapan Anda mulai merasakan hal tersebut, dan adakah hal tertentu yang memicunya?”

3. “Bagaimana perasaan Anda saat mengalami situasi itu?”

4. “Apa yang biasanya Anda lakukan untuk mengatasi perasaan tersebut?”

5. “Apa harapan Anda terhadap perubahan kondisi ini ke depan?”

Teknis Video YouTube:
1. Durasi maksimal: 10 menit

2. Format: wawancara dua arah (mahasiswa sebagai pewawancara, partisipan sebagai klien simulasi).

3. Sertakan opening (perkenalan singkat dan tujuan wawancara) dan closing (refleksi hasil wawancara atau langkah preventif awal).
